
　　　　

令和7 年 11 月 27 日

月～金
土・祝・長期休暇

10
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時
00
00

分から
19
18

時
00
00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　ユニバース 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 子どもたちの特性、自立を大切に育み、一人ひとりの個性を尊重する居場所を目指します。

支援方針

・子供一人ひとりの興味、得意、躓きやすいポイントを把握し安心して活動に参加できる環境を整えながら意欲や挑戦する気持ちを育てる方針とする
・活動はスモールステップとわかりやすい指示、提示を行いこども自身が考え、選択しながら取り組める支援を重視する
・遊びや体験型活動を通して成功体験を積み重ねられる機会を提供し、自己肯定感や「できるかもしれない」という見通しを育てる事を大切にする
・5領域の観点を踏まえ、個別支援と集団活動のバランスを取りながら生活、活動、学習、社会参加に繋がる力を段階的に伸ばしていく

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・スポーツトレーニングや調理実習を通して、姿勢保持や生活に必要な基本動作が身につくよう支援していきます。
・活動前後の準備、片付けのながれを　理解し落ち着いて生活リズムを整えられるよう支援していきます。

・ビジョントレーニングやスポーツリズムの活動に取り組み、協応性、視機能、リズム感が高まるよう支援していきます。
・製作活動を通して手先の操作性や微細運動が向上するよう支援していきます。

・音楽あそびや製作、調理で手順を確認しながら取り組み、見通しをもって活動できるように支援していきます。
・ビジョントレーニングを通して読み、書きや作業に必要な資格認知が高まるよう支援していきます。

・SST(個別)で気持ちの伝え方や頼み方等場面に応じたコミュニケーションがとれるよう支援していきます。
・SST(集団)や音楽あそびでお友達の話を聞く、順番を守る等の基本的なやり取りが出来るよう支援していきます。

・音楽、SST、スポーツリズム等の集団活動で協力、役割り分担、共同作業が出来るよう支援していきます。
・外出レクリエーションを通して公共の場でのルールやマナーを守って行動出来るよう支援していきます。

主な行事等

季節の行事：花見、BBQ、夏祭り、プールあそび、流しそうめん、ハロウィン、クリスマス会、忘年会、保護者会、誕生会、避難訓練
土・祝・長期休暇：工場見学、他施設との交流会

家族支援

・半年に一度保護者様との面談を行っています。
・半年に一度保護者会を開催し事業所の見える化に努めています。
・送迎時、LINE、電話による相談支援を行っています。 移行支援

・学年や学校生活の変化に安心して対応できるよう必要に応じて学校や家
庭と連携し支援していきます。
・子ども一人ひとりの特性に合わせ、スムーズに新しい環境に移行できる
ように調整しています。

地域支援・地域連携

・医療機関や福祉サービスとの連携により子ども発達、健康、情報を共有してい
ます。地域の行事やイベントへの参加を支援していきます。

職員の質の向上

・研修や勉強会を通じて支援スキルや知識の向上を図っています。
・チームで情報を共有し、統一した支援が提供出来るよう努めています。
・こども一人ひとりの特性に応じた支援方法の共有、改善を行っていま
す。


